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Motto:

Adolescent je v�tší bytost, než je on sám. (aprés Antoine de Saint Exupery)

Aþkoli chování adolescenta z$stává nekonzistentní a nep�edpov�ditelné a m$že tím i trp�t, mn� se nezdá, že by

pot�eboval léþit. Myslím, že by mu m�l být dop�án þas, aby se sám dopracoval k vlastnímu �ešení. Spíše to jsou

jeho rodiþe, kte�í pot�ebují pomoc a podporu, aby byli schopni jej unést. (Anna Freudová)
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Moje adolescence, vzato v p�ísném slova smyslu, pro m� skonþila v jednu chvíli n�kdy kolem 35. až 44. roku

života. Nepamatuji si p�esn�. Pro moji mamku ovšem u mn� spolehliv� neskonþila dosud a je tomu myslím taky

ráda. Upokojuje m�, že tento stav je pro maminky psycholog$ typický – a nejen pro n� ... Za sebe se ut�šuji, že u

m� adolescence skonþila toho dne, od kterého - jak se chab� domnívám - umím b�žn� rozlišovat mezi tím, co

pot�ebuji pro své p�izp$sobení tomu, co ode mne oþekávají druzí lidé (jimž ale stejn� nikdy nemohu spolehliv�

vyhov�t), a co pot�ebuji pro adaptaci vnit�ní, tedy pro svou vnit�ní psychickou a t�lesnou pohodu ( kterou mi

zase nikdo nem$že zp$sobit, když k tomu nebudu vylad�n). Když �íkám, že jako post-adolescent umím (podle

své soukromé definice) rozlišovat mezi oþekáváními svého okolí a mezi svými vlastními oþekáváními jako v�ci

r$znými, ne�íkám, že umím �ešit neustálé rozdíly a n�kdy i rozpory t�chto oþekávání. Neumím je �ešit, rozhodn�

jsem zaþal p�estávat je �ešit. Pouze skromn� �íkám, že tyto r$zné v�ci v�tšinou umím rozlišovat. A pouze �íkám,

že jako post-adolescent v zásad�  ustojím p�íležitostn�  ho�kou pravdu, že sám m$žu být š"astný, stejn�  jako

neš"astný tvá�í v tvá� nešt�stí nebo št�stí þlov�ka, který je mi psychologicky  nablízku. Ustojím svoji nezávislou

existenci, o níž Jung soudí, že je prokletím i šancí moderního þlov�ka - by" ne bez vady na kráse. Dosp�lost tedy

pro mne není nikterak krásná, ani hotová. A p�ece, krása dosp�losti existuje, je mnohovrstevnatá a je rozlehlá, je

nevid�ná a nevídaná, není  transparentní, tím mén� je hodna následování jako n�jaký vzor. Protože se již více

pohybuji  v oblasti  toho,  co  má  pro  m�  v život�  cenu,  a  co  tedy  nem$že  být  výluþn�  závislé  na  n�jakých

oþekáváních,  už  bych u sebe jako pon�kud p�estárlého post-adolescenta  nehovo�il  o  konfliktech oþekávání.

Práv�  konflikt oþekávání,  konflikt inter-personální a sociální, konflikt, jenž živí popularitu masmedií a tvo�í

dramata individuální, rodinná i takzvané lidské d�jiny, vidím v jád�e období adolescence. Necht�l bych ji proto

výluþn� vymezovat v�kem. (Byla by totiž hodn�, hodn� stará...) Pro m� jako zaþínajícího post-adolescenta již

tento konflikt p�estává vystupovat jako problém, ale jeví se mi spíš jako p�irozený a oþekávaný rozdíl, s nímž

pracuji a který už díkybohu nepovažuji za sen-za-ci. Beru ho jako rébus, s nímž si p�íležitostn� hraji a který m�

v zásad�  baví. Beru ho n�kdy dokonce jako  komunikaþní rébus (jako t�eba práv� te�), ale to tady rozhodn�

nehodlám vysv�tlovat.   Myslím, že již u mne jako post-adolescenta pomalu pozbylo smyslu plnit oþekávání

druhých, tím mén� je sla�ovat s mými pot�ebami. Zdá se mi þím dál víc, že to není možné. Jako by p�ede mnou

vyvstávaly paralelní dálnice mého života a života lidí mn� blízkých. A jiné dálnice lidí pon�kud vzdálen�jších,

ale stále blízkých. A pak ješt� jiné dálnice lidí skoro cizích, ale projížd�jících kolem mne osmdesátikilometrovou

rychlostí, aþkoli je to v obci. Jako by soulad vyvstával p�irozen� ze sdílených hodnot a jako by s léty u m�

p�ibývala  jistota,  že  jinak  je  prost�  nedosažitelný. Když se  orientuji  podle  hodnot,  jakkoli  hrd�  a  pon�kud

neurvale to zní, mohu zaþít stav�t celý sv$j sv�t se všemi významnými druhými lidmi od poþátku do konce

podle své perspektivy, která je perspektivou koneþnou, perspektivou m� smrtelníka i stvo�itele mého koneþného

života, a proto perspektivou absolutní (s n�kolika skromnými teþkami za tím hrdým koncem v�ty). Jako tulák po

hv�zdách mohu p�iþíst p�íležitostnou útrpnost svého postavení navrub své vlastní cesty, kterou druzí nemohli ani

zp$sobit, ani polámat. Ocitl jsem se ve sv�t� bez vzor$ a ideál$, bez lidských i osobních opravdových autorit, a

p�ece  ne  sám.  (Možná  dokonce  -  práv�  proto!)  Ale  než  mi  to  dojde,  rád  p�iznávám,  jsem  zase  mnohdy

adolescentem s mnoha trpkými oþekáváními. A jsem jím – aspo� p�íležitostn� - hrozn� rád.

Rád  bych  se  po  tomto  úvodu  trochu  v�noval  dnešnímu  tématu  “problémy  s v�kem adolescence”  v situaci

pomáhání. Pon�kud m� dráždí jistá zatvrzelost tohoto odborného tématu, která až p�íliš p�ipomíná náš obecn�

lidský úd�l bezmoci generací, které jsou generacemi práv� proto, že se cítí být obléhány jinými generacemi -

�ídnoucími generacemi t�ch starších, a zlov�stn� nar$stajícími generacemi t�ch mladších, ovšem nezasloužen�
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mladších. P�edevším se mi ale vnuká otázka, “kde jest tu ten problém, a kde jest tu ten v�k a ta adolescence?” U

koho je ten problém a  kdo tedy trpí tou adolescencí? Nabízí se jist�, že onen problém a ona adolescence, a" už si

pod tím p�edstavíme každý cokoli, je u nás a naše. Zatímco mladý þlov�k v kontaktu s námi má nejspíš jiné

problémy, které jist� nejsou problémy jeho adolescence. (Protože tu objeví a v sob� pojmenuje, až když se mu

pošt�stí za ní pon�kud p�iv�ít dve�e a vzpamatovat se z pr$vanu.) A protože se to zdá být zádrhelem r$zných

oþekávání, jest to pro m� problém sociální a jako takový je to –alespo� podle mé soukromé definice - problém

neprožité a neprožívané adolescence v nás samotných. 

Te� mi p�ipadá, že jsem již honem �ekl víc, než jsem cht�l a že nemám co dodat. Ale dovolte, snad pro spoleþné

obþerstvení,  �íci  to  celé  ješt�  jednou  a  vzít  si  krátce  na  pomoc  jeden  zobecn�lý  p�íb�h  pomáhání,  který

v obm�nách p�íležitostn� vykládám úþastník$m systemických výcvik$:

Ten p�íb�h má trojí d�jství anebo trojí tvá�. Na poþátku jsem to já, který jsem se rozhodl být mladému þlov�ku

ku pomoci. Já, který vím nebo taky nevím, co má v mém život� cenu. Když to zrovna vím, nemusím se mladému

þlov�ku nabízet jako uþitel života ani jako dobromyslný usm�r�ovaþ a rádce. (Když nevím, co má v mém život�

cenu, pot�ebuji si mladého þlov�ka brát za korunního sv�dka, který mi má dosv�dþit,  že to vím p�ecejen lépe

než on.) Když ale vím a vzpomínám si, že život je nebezpeþný a dobrodružný podnik, nemusím jej opravovat ani

sob�, ani druhému, m$žu mu posloužit jako trp�livé a trochu pokroucené zrcadlo jeho nebezpeþných prožitk$.

Pak se mladý þlov�k naproti m�  m$že sytit mým respektuplným p�ijetím. To je už ale druhé d�jství našeho

dramatu. V n�m se On nebo Ona stávají hlavním aktérem, mým þlov�kem, by" ubírajícím se  po nebezpeþných

stezkách, jež bych si já už ušet�il. Mohu pak v sob� objevit jedno nesmírn� nosné a blahodárné rozlišení, které je

pro profesionální pomáhání klíþové: totiž že vnímat druhého (a ochotn� rozvíjet jeho téma) není totéž co s ním

souhlasit, ztotož�ovat se s ním. To m$že být p�kn� t�žké, pomyslím-li, co na to �eknou mí kolegové a celá ta

profesní generaþní politika kolem nás, nebo co si �eknou tak zvaní adolescenti mezi sebou. Pomyslím-li, že se

vystavuji  nebezpeþí,  že  m�  ty  r$zn�  staré  smeþky budou podezírat:  “on táhne s ním,  on táhne s ní”,  je  mi

najednou ouzko.  Na druhé stran�, jen já ovšem vím, že nejde o problém sociální, tedy o problém rozdílných

oþekávání, ale o otázku životních hodnot, tedy o nic menšího než o hodnotu prožívání v$bec. Prožívání, které

jako vodopád živé vody spojuje r$zné v�ky a r$zné životní úkoly... Vzpomenu pak možná na svou pubertu, tedy

na to podivné období, které bych coby profesionál nejrad�ji zapomn�l, tím spíše, že jsem vycviþený pohlížet na

n� spíše obez�ele. A vzpomenu-li na svou pubertu þist� privátn� a osobn�, na svá nadšení, extáze, na své strachy,

zmatky a úzkosti, ze kterých jsem vyšel se svou nyn�jší vírou v silnou stránku bloud�ní, možná se p�estanu o

mladého þlov�ka p�ed sebou bát. Pak m� þeká poslední, t�etí d�jství, ovšem – je-li mi druhou stranou dovoleno:

Skuteþný dialog na spoleþné téma. Na téma, které zajímá stejn� tak mladého þlov�ka proti m�, jako zajímá m�

samotného – každého ovšem z jiných d$vod$. M$žeme se pak bavit o setkání dvou již co naplat r$znorodých

sv�t$, mého a jeho. Vyroste to p�ed námi jako spoleþn� prožívaná vážnost a velikost  úkolu, p�ed který jsme

postaveni  oba  stejnou  vahou.  Oba  jsme  náhle  n�jak  nejistí,  a  nejsme  v tom sami.  Rodí  se  pak  n�co  jako

mezigeneraþní intimita. Rodí se pak Intimita v$bec jako spoleþný motor našich život$. Prost� nádhera. Myslím,

že to je situace, v níž konþí m$j profesionální a generaþní “problém s v�kem adolescence”.

D�kuji Vám za pozornost.


