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Motto:
Adolescent je vEtsi bytost, nez je on sam. (aprés Antoine de Saint Exupery)

Ackoli chovani adolescenta zlstava nekonzistentni a nepiedpovéditelné a mize tim i trpét, mné se nezda, ze by
potieboval lécit. Myslim, Ze by mu mél byt doptan cas, aby se saém dopracoval k vlastnimu feseni. Spise to jsou
jeho rodice, ktefi potfebuji pomoc a podporu, aby byli schopni jej unést. (Anna Freudové)2

Moje adolescence, vzato v pfisném slova smyslu, pro mé skoncila v jednu chvili nékdy kolem 35. az 44. roku
zivota. Nepamatuji si pfesné. Pro moji mamku ov§em u mné spolehliveé neskoncila dosud a je tomu myslim taky
rada. Upokojuje mé, Ze tento stav je pro maminky psychologi typicky — a nejen pro né ... Za sebe se utésuji, ze u
me adolescence skoncila toho dne, od kterého - jak se chabé domnivam - umim bézné rozliSovat mezi tim, co
potiebuji pro své prizpisobeni tomu, co ode mne ocekavaji druzi lidé (jimz ale stejné nikdy nemohu spolehlivé
vyhovét), a co potiebuji pro adaptaci vnitfni, tedy pro svou vnitini psychickou a télesnou pohodu ( kterou mi
zase nikdo nemuze zpusobit, kdyz k tomu nebudu vyladén). Kdyz fikam, Ze jako post-adolescent umim (podle
své soukromé definice) rozliSovat mezi ocekavanimi svého okoli a mezi svymi viastnimi ocekdavanimi jako veci
riznymi, nefikam, ze umim fesit neustalé rozdily a nékdy i rozpory téchto oéekavani. Neumim je fesit, rozhodné
jsem zacal prestavat je fesit. Pouze skromné fikam, Ze tyto rizné véci vétSsinou umim rozliSovat. A pouze fikam,
ze jako post-adolescent v zasadé ustojim prilezitostn¢ hotkou pravdu, ze sdm mizu byt §tastny, stejné jako
nest’astny tvari v tvar nestésti nebo stésti cloveéka, ktery je mi psychologicky nablizku. Ustojim svoji nezavislou
existenci, o niz Jung soudi, Ze je prokletim i Sanci moderniho ¢lovéka - byt ne bez vady na krase. Dospélost tedy
pro mne neni nikterak krasna, ani hotova. A ptece, krasa dospélosti existuje, je mnohovrstevnata a je rozlehla, je
nevidéna a nevidand, neni transparentni, tim mén¢ je hodna nasledovani jako néjaky vzor. Protoze se jiz vice
pohybuji v oblasti toho, co ma pro mé& v zivoté cenu, a co tedy nemuze byt vyluéné zavislé na néjakych
ocekavanich, uz bych u sebe jako ponékud prestarlého post-adolescenta nehovofil o konfliktech ocekavani.
Pravé konflikt ocekavani, konflikt inter-persondlni a socialni, konflikt, jenz zivi popularitu masmedii a tvofi
dramata individualni, rodinna i takzvané lidské dé&jiny, vidim v jadfe obdobi adolescence. Nechtél bych ji proto
vyluén€ vymezovat vékem. (Byla by totiz hodné, hodné stara...) Pro mé jako zacinajiciho post-adolescenta jiz
tento konflikt pfestava vystupovat jako problém, ale jevi se mi spis jako pfirozeny a oCekavany rozdil, s nimz
pracuji a ktery uz dikybohu nepovazuji za sen-za-ci. Beru ho jako rébus, s nimz si prilezitostné hraji a ktery mé
v zasadeé bavi. Beru ho nékdy dokonce jako komunikacni rébus (jako tieba pravé ted’), ale to tady rozhodné
nehodlam vysvétlovat. Myslim, ze jiz u mne jako post-adolescenta pomalu pozbylo smyslu plnit oéekavani
druhych, tim méné je slad’ovat s mymi potiebami. Zda se mi ¢im dal vic, Zze to neni mozné. Jako by pfede mnou
vyvstavaly paralelni dalnice mého Zivota a Zivota lidi mné blizkych. A jiné dalnice lidi pon¢kud vzdalengjsich,
ale stale blizkych. A pak jeste jiné dalnice lidi skoro cizich, ale projizdéjicich kolem mne osmdesatikilometrovou
rychlosti, ackoli je to v obci. Jako by soulad vyvstaval pfirozené ze sdilenych hodnot a jako by s léty u me
pribyvala jistota, ze jinak je prosté¢ nedosazitelny. Kdyz se orientuji podle hodnot, jakkoli hrdé¢ a ponékud
neurvale to zni, mohu zacit stavét cely svilj svét se vSemi vyznamnymi druhymi lidmi od pocatku do konce
podle své perspektivy, ktera je perspektivou kone¢nou, perspektivou mé smrtelnika i stvofitele mého koneé¢ného
zivota, a proto perspektivou absolutni (s né¢kolika skromnymi teCkami za tim hrdym koncem véty). Jako tulak po
hvézdach mohu pficist piilezitostnou Gtrpnost svého postaveni navrub své vlastni cesty, kterou druzi nemohli ani
zpusobit, ani polamat. Ocitl jsem se ve svété bez vzoru a ideall, bez lidskych i osobnich opravdovych autorit, a
pfece ne sam. (Moznd dokonce - pravé proto!) Ale nez mi to dojde, rdd pfizndvam, jsem zase mnohdy
adolescentem s mnoha trpkymi ocekavanimi. A jsem jim — aspoii prilezitostn€ - hrozné rad.

Réad bych se po tomto uvodu trochu vénoval dnesnimu tématu “problémy s veékem adolescence” v situaci
pomahani. Poné¢kud mé drazdi jistad zatvrzelost tohoto odborného tématu, ktera az piili§ pfipomina na§ obecné
lidsky 1dél bezmoci generaci, které jsou generacemi pravé proto, zZe se citi byt obléhany jinymi generacemi -
fidnoucimi generacemi téch starSich, a zlovéstné nardstajicimi generacemi téch mladsich, ov§em nezaslouzené
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mladSich. Pfedev§im se mi ale vnuka otazka, “kde jest tu ten problém, a kde jest tu ten vék a ta adolescence?” U
koho je ten problém a kdo tedy trpi tou adolescenci? Nabizi se jisté, Ze onen problém a ona adolescence, at’ uz si
pod tim predstavime kazdy cokoli, je u nas a naSe. Zatimco mlady ¢loveék v kontaktu s ndmi ma nejspis jiné
problémy, které jist€ nejsou problémy jeho adolescence. (Protoze tu objevi a v sobé pojmenuje, az kdyz se mu
postésti za ni pon¢kud priviit dvefe a vzpamatovat se z priivanu.) A protoZe se to zda byt zaddrhelem rtiznych
ocekavani, jest to pro m¢ problém socidlni a jako takovy je to —alespoii podle mé soukromé definice - probléem
neprozité a neprozivané adolescence v nas samotnych.

Ted mi pfipada, ze jsem jiz honem fekl vic, nez jsem chtél a Ze nemam co dodat. Ale dovolte, snad pro spole¢né
obcerstveni, fici to celé jest¢ jednou a vzit si kratce na pomoc jeden zobecnély piibéh pomahani, ktery
v obménach pfilezitostné vykladam téastnikiim systemickych vycviki:

Ten pfibéh ma troji déjstvi anebo troji tvar. Na pocatku jsem to ja, ktery jsem se rozhodl byt mladému ¢lovéku
ku pomoci. Ja, ktery vim nebo taky nevim, co ma v mém zivoté cenu. KdyZ to zrovna vim, nemusim se mladému
¢loveku nabizet jako ucitel zivota ani jako dobromyslny usmériiovac a radce. (Kdyz nevim, co ma v mém zivoté
cenu, potiebuji si mladého ¢loveka brat za korunniho svédka, ktery mi ma dosvéd¢it, ze to vim precejen lépe
nez on.) Kdyz ale vim a vzpominam si, Ze Zivot je nebezpecny a dobrodruzny podnik, nemusim jej opravovat ani
sobég, ani druhému, mizu mu poslouzit jako trpélivé a trochu pokroucené zrcadlo jeho nebezpecnych prozitkd.
Pak se mlady ¢lovék naproti mé muze sytit mym respektuplnym pfijetim. To je uz ale druhé déjstvi naseho
dramatu. V ném se On nebo Ona stavaji hlavnim aktérem, mym clovékem, byt ubirajicim se po nebezpecnych
stezkach, jez bych si ja uz usetfil. Mohu pak v sob¢ objevit jedno nesmirné nosné a blahodarné rozliseni, které je
pro profesionalni pomahani klicové: totiz ze vuimat druhého (a ochotné rozvijet jeho téma) neni totéz co s nim
souhlasit, ztotoziovat se s nim. To mize byt pekn¢ tézké, pomyslim-li, co na to feknou mi kolegové a cela ta
profesni generacni politika kolem nas, nebo co si feknou tak zvani adolescenti mezi sebou. Pomyslim-li, ze se
vystavuji nebezpeci, ze mé ty ruzné staré smecky budou podezirat: “on tdhne s nim, on tahne s ni”, je mi
najednou ouzko. Na druhé strané, jen ja ovSem vim, Ze nejde o problém socialni, tedy o problém rozdilnych
ocekavani, ale o otazku Zivotnich hodnot, tedy o nic mensiho nez o hodnotu prozivani vubec. Prozivani, které
jako vodopad zivé vody spojuje rizné véky a rizné zivotni tkoly... Vzpomenu pak mozna na svou pubertu, tedy
na to podivné obdobi, které bych coby profesional nejradéji zapomnél, tim spiSe, Ze jsem vycviceny pohlizet na
né spise obeziele. A vzpomenu-li na svou pubertu Cisté privatné a osobn€, na sva nadseni, extaze, na své strachy,
zmatky a tzkosti, ze kterych jsem vysel se svou nynéj$i virou v silnou stranku bloudéni, mozna se ptrestanu o
mladého cloveéka pied sebou bdr. Pak mé ¢eka posledni, treti déjstvi, ovSem — je-1i mi druhou stranou dovoleno:
Skutecny dialog na spole¢né téma. Na téma, které zajima stejné tak mladého cloveka proti me, jako zajima mé
samotného — kazdého ovSem z jinych divodi. MizZeme se pak bavit o setkani dvou jiz co naplat riznorodych
svétd, mého a jeho. Vyroste to pfed nami jako spolecné prozivana vaznost a velikost tkolu, pfed ktery jsme
postaveni oba stejnou vahou. Oba jsme nahle néjak nejisti, a nejsme v tom sami. Rodi se pak néco jako
mezigeneracni intimita. Rodi se pak Intimita viibec jako spolecny motor nasich zivotd. Prosté nadhera. Myslim,
Ze to je situace, v niz kon¢i mij profesionalni a genera¢ni “problém s vékem adolescence”.

Dékuji Vam za pozornost.



